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遺伝⼦項⽬遺伝⼦項⽬ 遺伝⼦分析判定
低低  中中  ⾼⾼

⽣活習慣判定
低低  中中  ⾼⾼

脳・疲労・ストレス     

睡眠の質とリズム     

体脂肪     

⾎糖レベル     

⾻格筋 ( 筋⾁ )     

⾻・軟⾻・関節     

⾎管・⾎圧     

⾎中コレステロールレベル     
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脳・疲労・ストレス脳・疲労・ストレス
脳の⽼化・疲労感や痛みの感じやすさ、ストレスへの抵抗性に関する項⽬です。

脳・疲労・ストレス
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

TPH2
NR3C1
CRHR2
BDNF

MTHFR

TPH2 TPH2 は疲労感やストレスを感じやすいかを判定します。

NR3C1 NR3C1 は痛みやストレスを受けやすいかを判定します。

CRHR2 CRHR2 はストレスからの回復を判定します。

BDNF BDNF は脳⽼化に繋がりやすいかを判定します。

MTHFR MTHFR は⾎中の活性酸素の発⽣を判定します。
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睡眠の質とリズム睡眠の質とリズム
体内時計のリズムや光の感受性から、睡眠への影響に関する項⽬です。

睡眠の質とリズム
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

OPN4
PER3
CCR1

OPN4 OPN4 は光の感受性の強さを判定します。

PER3 PER3 は体内時計のリズムを判定します。

CCR1 CCR1 は⼊眠トラブルや⽇中の眠気を判定します。
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体脂肪体脂肪
体脂肪の蓄積や糖の代謝、満腹中枢の制御に関する項⽬です。

体脂肪
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

FTO
KLF9

PGC-1α
CDKAL1

Adiponectin
BDNF

FTO FTO は脂肪が蓄積しやすいかを判定します。

KLF9 KLF9 は脂肪細胞の分化から脂肪⽣成を判定します。

PGC-1α PGC-1αは糖の代謝とミトコンドリア⽣成を判定します。

CDKAL1 CDKAL1はインスリンの分泌を判定します。

Adiponectin Adiponectin はインスリンの抵抗性を判定します。

BDNF BDNF は満腹中枢の制御を判定します。
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⾎糖レベル⾎糖レベル
インスリンの⽣成や働き⽅など、⾎糖値の上昇に関する項⽬です。

⾎糖レベル
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

PGC-1α
Adiponectin

CDKAL1

PGC-1α PGC-1αは糖の代謝とミトコンドリア⽣成を判定します。

Adiponectin Adiponectin はインスリンの抵抗性を判定します。

CDKAL1 CDKAL1はインスリンの分泌を判定します。

-13--13-



 
30-0013826

-14--14-



 
30-0013826

⾻格筋 ( 筋⾁ )⾻格筋 ( 筋⾁ )
ミトコンドリアの⽣成や筋⾁の分解、筋⼒の低下に関する項⽬です。

⾻格筋 ( 筋⾁ )
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

PGC-1α
ACTN3
TNF-α

PGC-1α PGC-1αはミトコンドリア⽣成を判定します。

ACTN3 ACTN3は速筋の割合を判定します。

TNF-α TNF-αは筋分解を判定します。

-15--15-



 
30-0013826

-16--16-



 
30-0013826

⾻・軟⾻・関節⾻・軟⾻・関節
⾻の⽣成や軟⾻の成⻑、関節の形成に関する項⽬です。

⾻・軟⾻・関節
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

VDR
ASPN
GDF5
DIO2

MTHFR

VDR VDR はビタミンD の吸収を判定します。

ASPN ASPN は関節の変形を判定します。

GDF5 GDF5 は関節・軟⾻の形成を判定します。

DIO2 DIO2 は⾻格の成熟化を判定します。

MTHFR MTHFR は⾻密度の低下を判定します。
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⾎管・⾎圧⾎管・⾎圧
⾎管の⽼化や⾎管の収縮、⾎圧に関する項⽬です。

⾎管・⾎圧
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

TNF-α
MTHFR

ACE
AGT

TNF-α TNF-αは⾎管の緊張や⾎液凝固を判定します。

MTHFR MTHFR は⾎管の⽼化を判定します。

ACE ACE は⾎管の収縮を判定します。

AGT AGT は⾎管の収縮と⾎圧の上昇を判定します。
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⾎中コレステロールレベル⾎中コレステロールレベル
善⽟・悪⽟コレステロールの産⽣、分解に関する項⽬です。

⾎中コレステロールレベル
遺伝⼦名 リスクの有無

 リスク有り  リスク無し

遺伝⼦分析判定

LPL
PCSK9

HMGCR

LPL LPL は善⽟コレステロールの産⽣を判定します。

PCSK9 PCSK9 は悪⽟コレステロールの分解を判定します。

HMGCR HMGCR は悪⽟コレステロールを下げられるかを判定します。
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